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デイサービス 

1２月だより 

１２月６日  

Ｘｍａｓツリー飾り 

どこにしようかな？ 

１２月９日  

宇奈月ダムへ 

１２月１日  

干し柿作り 

柿の皮剥き 

１２月１８日 ボール運動 

ぽかぽか陽気で外出 

１２月２１日 冬至 

1２月１２日  

本日のメニュー 

皆で輪になり、身体を 

動かします 

 

もうすぐ、出来上がります 

1２月１２日 干し柿 

ゆず湯に入り 

身体ぽかぽか 

椅子の足の裏にすべ

り止めを貼りました 

          

１２月６日 

本日のメニュー 

段々出来上がって 

きています 

美味しくできました！ １２月７日 

来年の 

カレンダー作り 

お寿司もデザートも 

美味しい！ 

1２月１３日  

介護相談員さんと一緒に 

 

１２月２０日 大掃除 

桜の会さんより 

ひざ掛けと手袋を 

頂きました 

１２月２１日 クリスマス会 

ビンゴゲーム 

ビンゴで景品が当たり大喜び 

手作りイチゴサンタケーキをおやつに食べました 

 

※
今
月
よ
り
、
昼
食
メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
「
本
日
の
メ
ニ
ュ
ー
」
と
し
て
紹
介
し
ま
す 


