
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オムレツ 

豆腐とエノキのあん煮 

胡麻和え 

シチュー 

第２１０号 令和７年１２月発行 

ＮＰＯ法人アットホーム新川 

デイサービス金さん銀さん 

〒939-0675 

富山県入善町東狐６０３ 

TEL (0765)72-0095 

FAX (0765)72-0096 

http://www.at-home.or.jp/ 

デイサービス 

１１月だより 

とってもたくさん採れました 

鰆の塩こうじ焼き 

大根のそぼろ煮 

おからサラダ 

サバの味噌煮 

なめこおろし 

ゼンマイとメンマの 

ピリ辛炒め 

11月１７日 11月２４日 

11月２６日 


